
TOWARI MACHINE・面条制作程序快速指南

1. 荞麦粉的计量 2. 水的测量

5. 挤压面条 6. 100%荞麦面（鲜面）

7. 冷水煮沸/洗涤/拧紧 8. Zaru Soba - 100% 荞麦面

3. 保湿（搅拌机/抹刀/打蛋器） 4. 放入料斗（不硬化）


