Cac diém quan trong khi sir dung may TOWARI

[Giéi thiéu vé SOBA Bat kiéu mach]

Suv khac biét chinh giita bét kitu mach tho dé lam va kho xay la 1) kich thuéc hat, 2)
mot phan bét mi, va 3) d6 dinh cda chinh bét kidu mach. Néu ban cam né trén tay,
ban c6 thé nhan ra ngay két cau va trang thai cta bot kiéu mach.

Anh bén trai cho thay bét kitu mach dwoc nghién min dé tao dé dinh, trong khi dnh bén
phai cho thé&y bot kigu mach xay tho.
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Ly do tai sao ddu van tay van con ré rang va tao thanh khéi khi ban mé tay ra sau khi
n3m bt kidu mach 1a vi kich thuéc hat min (60 ~ 80 mesh) va phan bét s6 2 tr bét
mi s8 1 chic chan. dvgc xay min, tao dé dinh trong chinh bét. Kich thuéc hat gan
nhuv khéng déi, va né la mét loai bot kiéu mach am va é6n dinh.

Mat khac, trong hinh bén phai, ngay khi ban mé& tay ra, bét kiéu mach sé xep xuéng
nhu cat. Thanh phan chinh la tr b6t mi sé 1 dén bot mi sé 2, va céac hat tho cua bét
mi s6 2 dén bét mi sé 3 van con bén trong.

0 loai bét kitu mach nay, do phan nép cua bét s6 2 khéng dwoc nghién min nén do
dinh yéu va kich thuéc hat tir bot min dén hat thé khéng déng déu. Vi vay, diéu kién
thém nudc sé duoc thay doi.

Vi vay, can lap lai viéc lam mi thir dé xac dinh chinh xac ty 1é va nhiét dé thém nudéc.



Né&u ban cho mét lwgng nhoé bét mi s6 3 xay min vao bét mi s 1 va sé 2, né sé khién
chung tré nén dinh hon. Piéu quan trong la phai pha trén trong cac diéu kién khéac
nhau.

Bot kieu mach dé lam mi Soba va bot kieu mach thé cé dic tinh hoan toan khac
nhau. Ngay ca khi ban lam Soba theo cach twong ty, né khéng suén sé.

Thay vi lam Soba véi 100% bét kitu mach xay tho, hay thr lam Soba bang cach trén
né véi bot kidu mach xay min (20~30%) va bét kidu mach xay thé (70~80%).

Ban c6 thé dé dang lam mi ma van gir dwgc huong vi cia mén Soba xay tho.
Vui long thyc hién kiém tra 14y tay nhu mo6 ta trong Trang 1.
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[Giéi thiéu ve viéc thém nwéc]

Hay thém nuéc ting chut mét dé tron déu cho dén khi cac cuc nhé lai. Sau khi thém
nuéc, day bang mang boc thyc phdm va dé khoang 3 dén 5 phut. Diéu nay sé giup
hoi am tham vao cac hat thé, do d¢ sé it bi v& va nut hon. Trong trwong hep bot kidu
mach xay tho, c6 thé mat khodng mét gio dé nudc thdm hoan toan vao cac hat thé.

[Giéi thiéu vé Bao quan Mi Soba]

Sau khi lam mi, d€ mi Soba khong bi kho, hay goi méi phan &n trong mét t& gidy Soba
dac biét va dat chung vao hop dung va dé trong ta lanh hodc dong lanh. Nguoi ta noi
rang mi Soba thdé duvoc bido quan trong hop céd boc / day kin bang mang boc nhva,
khodng 2 ngay trong td lanh va khoang 1 thang trong ti déng. Bay gio ban cé thé mua
mot t0 dong nhanh gia ré, dé ban cé thé phuc vu n6 ma khoéong bi mat mui thom va
két cau cua nd, vi vdy ban cé thé lam va luu trir nhiéu.



[Giéi thiéu vé dun s6i]

Khi luéc mi Soba, hay dun s6i nuwéc cang nhiéu cang tét trong noéi lon dén 100°C va
dun trong vong 30-40 gidy déi véi sei mi méng hodc 50-60 gidy doi véi soi mi day.
Theo huéng din, ban can 2L nuwéc nong cho méi khiu phan (120-150g mi Soba).
Trong truong hop mi déng lanh, thoi gian lau hon gap déi so voi mi Soba thé. Tay
thuéc vao lwong nuwéc nong va lwong mi Soba, vi vay ban yéu cau thir va dat dieu kién
pht hop theo sé& thich cda ban.

Khi ban cho mi Soba vao nbéi, vui long dat gidy Soba vao néi ma khéng cham vao va
lay Gidy Soba ra sau dé. Khi ban cho mi vao noéi, nhiét dé6 nuéc sé giam tam thoi,
nhung dng cham vao dda cho dén khi mi néi va bat dau boi ty nhién.

% Diéu nay cé thé khién sei mi bj cat.

Néu ban cho nhiéu sgi mi cing mét lic vao noéi nho, nhiét dé nuéc sé gidam xudng,
thoi gian ludc sé lau hon va sei mi sé hdp thu nwéc néng va dé cat hon. Chia khoa dé
ludc mi Juuwari / Towari Soba 100 % chinh hiéu la luéc mi trong néi lén véi nhigu
nuéc néng va mét lwong mi nho trong thei gian ngan ma khong can ha nhiét d6 nuwsc.
Khi phuc vy mo6n Soba lanh (Zaru Soba), hdy cho né vao mét céi chao dé rira sach
nhét, sau dé budc chat né vao mét bat nuéc da. Trong truvong hop Soba néng, cho
Soba da rira sach vao chao va dat lai vao néi dé ham néng 5-10 giay.

Vui long héi néu ban cé bat ky cau hoéi nao.



